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,,Yiele Traume haben zukunftsweisende Visionen‘¢

FORSCHUNG ,,Zukunftstraumagentur* macht mehrere Tage in Biidingen Station

BUDINGEN - (co). Steffen Popp und Jorg Thruns von der ,,Zukunfstraum-agentur* waren in
Biidingen unterwegs, um Triume einzusammeln. Mehrere Tage standen die Kiinstler mit ihrer
-mobilen Traumsonde* auf zentralen Plitzen der Stadt. Gefragt waren Menschen aller
Generationen, von Schiilern bis zu Senioren. Sie sollten von ihren Triumen erzihlen.

Das begriiite unter anderem Biidingens Erste Stadtritin Henrike Strauch, die ,,in diesem
generationsiibergreifenden Projekt einen sehr interessanten Ansatz zur spannenden Kommunikation
miteinander* sieht. Nach dem grofstadtischen Raum Frankfurt und Offenbach war Biidingen die
erste lidndliche Station, in der das ,,Traummobil“ gastierte. Die beiden Ménner wollen herausfinden,
ob Menschen auf dem Land anders triiumen als Bewohner einer Grofstadt.

Das konnten die Kiinstler aber in der Kiirze der Zeit noch nicht analysieren. Herausgefunden haben



sie allerdings, dass viele Triume zukunftsweisende Visionen enthalten. Steffen Popp und Jorg
Thruns kommen mit ihrer ,,Zukunftstraumagentur* von der ,.Kiinstlerresidenz:
Helfersyndrom/Institut fiir Alltagsforschung®, die mit dem Offenbacher Projekt ,,Flux* kooperiert.
Dieses legt sein Augenmerk insbesondere auf die Zusammenarbeit von Schulen und Theatern auf
dem Land, unterstiitzt aber auch andere kiinstlerische Projekte und geht damit in die Region. Eine
temporire ,,Flux-Kiinstlerresidenz* ist das ,,Traummobil*“. Es wird im November noch an der
Stadtschule und der Seniorenwohn- und pflegeheim ,,Kursana®™ und im néchsten Frithjahr an der
Schule am Dohlberg Station machen. Finanziell gefordert werden ,,Flux* und die ,,Traumagentur™
unter anderem vom ,,.Kulturkoffer des Landes Hessen.

Nach Ansicht von Steffen Popp und Jérg Thruns und gemil ihren Forschungen mit den Triumen
ihrer ,,Agenten* werden ,,Tagesereignisse, Gefiihle, die wir bewusst oder vor allem auch unbewusst
aufnehmen, in der Nacht verarbeit. In vielen Fillen werden im Traum Verhaltensstrategien geiibt,
auch wenn sie noch so verriickt erscheinen®. Nach ihren Forschungen sind Trdume nicht unbedingt
symbolisch aufgeladen, sondern ,elektrische Spannungen, die abgebaut werden und hervorgerufen
wurden durch starke Gefiihle. Traume sind unsere eingebaute Psychotherapie. Das Gehirn versucht
die Gefiihle, die wir am Tag oder viele Tage, Wochen und Monate vorher nicht bewusst zulassen,
woanders abzuspeichern und wirft sie in den friihen Morgenstunden irgendwie zusammen*‘.

Spannend finden die beiden Kiinstler, die schon jahrelang auf diesem Gebiet forschen, das Konzept
des ,,Social Dreaming®, des sozialen Traumens. Dabei kommen mehrere Leute zusammen und
erzihlen sich ihre Triume. .,.Dabei kommt es fast immer vor, dass die unterschiedlichsten Menschen
dhnlich geartete Traume haben. Hinzu kommt, dass sich, wenn auch auf verschlungenen Wegen,
Problemlosungsstrategien in den Traumfantasien anbahnen, was ebenfalls fiir den
zukunftsweisenden Charakter mancher Traume spricht™, erlauterte Popp.



